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ОЦЕНКА ВОДНО-БОЛОТНЫХ УГОДИЙ 
ТАМБОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Проведено исследование и оценка заболоченности территорий Тамбовской области, уста-
новлены ценность таких территорий и определены угрозы водно-болотным угодьям, а также 
внесены предложения по их сохранению.
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Водно-болотные угодья являются связу-
ющим звеном водных и наземных экосистем, 
образуя специализированные экосистемы, 
в  которых происходят сложные экологиче-
ские процессы из-за взаимодействия между 
водой, растительностью и почвами [1]. В гло-
бальном масштабе водно-болотные угодья 

занимают примерно 6 % поверхности Земли. 
Тропические водно-болотные угодья, распо-
ложенные между 30° ю. ш. и 30° северной ши-
роты, занимают площадь примерно 46 % гло-
бального охвата водно-болотных угодий.

Растет признание ценности водно-
болотных угодий, особенно в  отношении 
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смягчения последствий изменения климата 
и адаптации к ним [2]. Растущий спрос на ох-
рану и  восстановление водно-болотных уго-
дий с учетом климатических условий со сто-
роны государственного и  частного секторов 
может привести к  увеличению инвестиций 
в  управление водно-болотными угодьями 
с помощью государственной политики и ры-
ночных механизмов.

В  последнее время водно-болотные уго-
дья недооцениваются, что ставит под угрозу 
жизненно важные экосистемы. Чтобы предо-
твратить это необходимо организовать сбор 
достаточной информации о различных функ-
циях, компонентах и характеристиках водно-
болотных угодий, чтобы уменьшить продол-
жающийся экологический дисбаланс. Ввиду 
этого возникает необходимость периодиче-
ского мониторинга этих систем.

Экологическое восстановление и управле-
ние экосистемами являются важным компо-
нентом любого сохранения среды обитания. 
В недавнем прошлом водно-болотные угодья 
Тамбовской области привлекли значительное 
внимание и обеспокоенность из-за осознания 
их важности. В настоящей статье предпринята 
попытка выявить некоторые из основных уг-
роз, с которыми сегодня сталкиваются водно-
болотные угодья, и  внести соответствующие 
предложения, чтобы привлечь внимание би-
ологов водно-болотных угодий, защитников 
природы, специалистов по планированию.

В  результате литературного обзора было 
установлено, что в Тамбовской области 741 бо-
лото, из которых 702 низинные, расположены 
на дне крупных балок, в поймах рек Цна, Во-
ронеж, Ворона. Образовались от зарастания 
озёр-стариц, обмеления верховьев рек, исся-
кания родников по балкам. Возраст — от де-
сятков до тысяч лет. Крупнейший торфяник 
расположен в заболоченном понижении Гал-
дым на правобережной террасе Цны в 40 км 
к северу от Тамбова (рис. 1): площадь — свы-
ше 1200 га, мощность слоя от 2 до 8 м, запасы 
торфа-сырца оцениваются в 30 млн м³ [3].

На крайнем западе Тамбовской обла-
сти в  междуречье Иловая и  Становой Рясы 
(рис. 2, 3) расположено до десятка сфагновых 

болот площадью 6–8 га каждое. В долине реки 
Вороны выделяется Большое клюквенное бо-
лото (площадь 22 га) в 4 км северо-западнее 
села Шапкино Мучкапского района. Кочко-
ватая поверхность болота заросла ольхой, 
берёзой, ивами. Из трав обычны осоки, су-
сак зонтичный. Встречаются пятнами подуш-
ки сфагновых мхов. Слой торфа в значитель-
ной мере выработанный, мощностью от 1,5 до 
3,5 м [4].

Экологическая безопасность

Рис. 1. Карта заболоченности на правобережной 
террасе Цны (Галдым)

Рис. 3. Карта заболоченности на правобережной 
террасе р. Становая Ряса

Рис. 2. Карта заболоченности на левобережной 
террасе р. Иловай
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Озёра невелики по размерам и  распола-
гаются на поймах, изредка — на террасах рек 
и  водоразделах. Всего их 2941, общая пло-
щадь — 88,6  км². Крупные пойменные озёра 
находятся в долине реки Вороны. Озеро Рам-
за — крупнейшее в Тамбовской области: пло-
щадь — 250 га, глубина до 2 м (в 1950–1952 гг. 
средняя глубина была 4 м), дно покрыто сло-
ем чёрного жирного ила (сапропеля), с запа-
хом сероводорода. Северный и западный бе-
рега низкие, луговые и болотистые, песчаные 
южный и восточный берега выше. Включено 
в состав заповедника «Воронинского». В 5 км 
ниже — озеро Кипец: площадь — 70 га, глуби-
на 2–3 м, богато рыбой. Озеро Ильмень: пло-
щадь — 150 га, окружено заболоченными лу-
гами, кустарниками, на южном и  восточном 
берегах — лесами. Древние озёра-старицы 
на реке Вороне: Симерка, Прорва, Лебяжье, 
Звериное, Курганское (рис. 4). В долине реки 
Цны небольшие озёра–старицы — Княжево, 
Чистое, Ореховое, Крутое, Тёплое и др. — уд-
линённой, часто серповидной формы, сохра-
нились благодаря выходам грунтовых вод.

В Моршанском районе также имеется зна-
чительные заболоченные территории на тер-
расе реки Цна рис. 5.

На рис.  1–5 приведены топографические 
данные по заболоченности территории Там-
бовской области за 1991–2005 годы. В  ре-
зультате проведенного исследования заболо-
ченных территорий к 2022  году наблюдается 
значительное сокращения площади водно-
болотных угодий, которые отмечены на 
рис. 1–5 красной линией.

Водно-болотные угодья выполняют мно-
гочисленные ценные функции, такие как пе-
реработка питательных веществ, очистка 
воды, смягчение последствий наводнений, 
поддержание стока рек, пополнение запасов 
грунтовых вод, а  также служат источником 
питьевой воды, рыбы, корма, топлива и  от-
дыха для общества. Взаимодействие челове-
ка с  водно-болотными угодьями в  течение 
последних нескольких десятилетий вызыва-
ло обеспокоенность, главным образом, из-
за быстрого роста населения, сопровождав-
шегося интенсификацией промышленного, 

коммерческого и  жилищного строительст-
ва, что, в  свою очередь, приводило к загряз-
нению водно-болотных угодий бытовыми, 
промышленными сточными водами и  сель-
скохозяйственными стоками. удобрения, ин-
сектициды и отходы откормочных площадок. 
Тот факт, что ценности водно-болотных уго-
дий игнорируются, привел к угрозе источни-
ку этих выгод. В Тамбовской области водно-
болотные угодья исчезают из-за различной 
антропогенной деятельности, главным обра-
зом из-за недальновидной политики [5].

ОХРАНА ВОДНО-БОЛОТНЫХ УГОДИЙ
Водно-болотные угодья, часто недооцени-

ваемые человеком, являются одними из наи-
более продуктивных, разнообразных и  важ-
ных экосистем на водоразделе. Они улучшают 
качество воды, уменьшают ущерб от штормов 
и  наводнений, контролируют эрозию, обес-
печивают жизненно важную среду обитания 
диких животных и  помогают бороться с  из-
менением климата.

Экологическая безопасность

Рис. 4. Карта заболоченности у оз. Лебяжье

Рис. 5. Карта заболоченности в Моршанском 
районе Тамбовской области
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Водно-болотные угодья действуют как ес-
тественные фильтры, защищая подземные 
воды и  воды ниже по течению путем улав-
ливания и  очистки загрязняющих веществ, 
включая фосфор, азот и  осадочные породы. 
Их часто называют почками водораздела, они 
поглощают и очищают загрязненный сток по-
средством сложной системы физических, хи-
мических и биологических процессов, прежде 
чем он попадет в залив.

Водно-болотные угодья действуют как 
губка и  впитывают воду после штормов. Та-
кое удержание воды позволяет воде медленно 
просачиваться и  пополнять водоносные го-
ризонты подземных вод. В засушливые пери-
оды водно-болотные угодья могут отводить 
воду, обеспечивая базовый приток в  ручьи, 
которые в  противном случае могут пересы-
хать. Такой баланс стока воды имеет решаю-
щее значение для здоровых водоразделов.

Большое разнообразие растений, ку-
старников и  деревьев, произрастающих на 
водно-болотных угодьях, связывает почву, 
предотвращая обширную эрозию и  контр-
олируя отложения. Кроме того, побеги водно-
болотных угодий замедляют течение воды, 
позволяя оседать мелким частицам осадка, со 
временем увеличивая высоту почвы.

Водно-болотные угодья являются одни-
ми из наиболее продуктивных мест обита-
ния для самых разнообразных диких живот-
ных. Их богатая растительность обеспечивает 
пищу, укрытие, нерестилища и  питомники 
для рыбы и  моллюсков; места зимовки миг-
рирующих водоплавающих птиц; а также убе-
жище и корм для амфибий, рептилий, млеко-
питающих и птиц.

Водно-болотные угодья могут накапли-
вать в  50 раз больше углерода, чем тро-
пические леса, помогая удалять этот газ, 
способствующий изменению климата, из ат-
мосферы. Они задерживают высокоуглероди-
стый детрит, такой как листья, отходы жизне-
деятельности животных и  другой мусор под 
поверхностью воды. А функции борьбы с на-
воднениями и  эрозией водно-болотных уго-
дий могут помочь в уменьшении последствий 
изменения климата.

Однако, как упоминалось выше, водно-
болотные угодья также уязвимы к изменению 
климата.

ПРОБЛЕМЫ ОХРАНЫ ВОДНО-
БОЛОТНЫХ УГОДИЙ

Риск эвтрофикации пойменных водно-
болотных угодий. Выбросы фосфора, азота 
и наносов из озер демонстрировали сильные 
годовые колебания. Приток донных отложе-
ний богатых питательными веществами вод 
может привести к потере биоразнообразия на 
водно-болотных угодьях [6]. Наклонная пло-
тина как боковое сооружение на общей пло-
щади могла бы помочь отвести эти воды, бо-
гатые осадками и питательными веществами, 
от пойменных водно-болотных угодий в клю-
чевые моменты;

Риск низкого стока. Это может нанести 
ущерб экологическому состоянию реки и эко-
номическим последствиям для ирригаторов, 
расположенных ниже по течению.

На основе вышесказанного, можно пред-
ложить следующие мероприятия по сохране-
нию водно-болотных угодий.

1. Совершенствование механизмов устой-
чивого использования водно-болотных уго-
дий

2. Разработка оптимизированной системы 
управления и  мероприятий для сохранения 
биоразнообразия на водно-болотных угодьях.

3. Проведение экологического мониторин-
га водно-болотных угодий, в  частности, на-
блюдение за биоразнообразием и  внедрение 
системы его территориальной охраны.

4. Привлечение ученых-биологов для про-
ведения исследовательских работ по теме 
водно-болотных угодий.

5. Формирование экологической культуры 
у  молодежи и  туристов, воспитание береж-
ного отношения к  биоразнообразию водно-
болотных угодий.

Чтобы сократить нынешние темпы разру-
шения водно-болотных угодий в  Тамбовской 
области, необходимо разработать соответству-
ющие руководящие принципы для реализации 
эффективных программ мониторинга, вклю-
чающих подходящие стратегии управления.
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